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か
す
み
が
う
ら

筑
波
大
学
に
寄
附
講
座
設
置
さ
れ
る

筑
波
大
学
に
寄
附
講
座
設
置
さ
れ
る

筑
波
大
学
に
寄
附
講
座
設
置
さ
れ
る

筑
波
大
学
に
寄
附
講
座
設
置
さ
れ
る

筑
波
大
学
に
寄
附
講
座
設
置
さ
れ
る

 

☆
　
☆
　
☆
　
☆
　
☆
　
☆
　
☆

　
寄
附
講
座
（
き
ふ
こ
う
ざ
）
と
は
、

大
学
や
研
究
機
関
に
お
け
る
教
育
・
研

究
形
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

 

☆
　
☆
　
☆
　
☆
　
☆
　
☆
　
☆

　
皆
様
既
に
新
聞
等
で
ご
存
じ
の
よ

う
に
、
今
回
、
土
浦
市
の
寄
附
に
よ

り
、
筑
波
大
学
大
学
院
人
間
総
合
科

学
研
究
科
に
「
土
浦
市
地
域
医
療
教

育
学
講
座
」
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

当
院
に
、
そ
の
実
施
機
関
と
し
て

「
筑
波
大
学
附
属
病
院
土
浦
市
地
域

臨
床
教
育
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
仮
称
）」

を
設
置
す
る
こ
と
に
な
り
、
去
る
12

月
26
日
午
後
２
時
か
ら
、
国
立
大
学

法
人
筑
波
大
学
本
部
棟
８
階
特
別
会

議
室
に
於
い
て
、
土
浦
市
中
川
市

長
、
筑
波
大
学
山
田
学
長
、
国
立
病

院
機
構
矢
崎
理
事
長
の
三
者
に
よ
る

「
寄
附
講
座
の
設
置
に
関
す
る
協
定

書
」
の
締
結
式
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し

た
。

　
こ
の
講
座
の
概
要
は
、
筑
波
大

学
、
土
浦
市
及
び
国
立
病
院
機
構
と

の
間
に
お
い
て
、
土
浦
市
を
中
心
と

す
る
県
南
地
域
に
お
け
る
地
域
医
療

の
確
保
と
指
導
体
制
の
構
築
に
関
す

る
教
育
及
び
研
究
な
ど
、
公
益
性
の

高
い
共
通
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り

組
み
を
推
進
す
る
こ
と
が
目
的
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
寄
附
講
座
は
、
土
浦
市
議
会

で
の
質
問
、
地
域
住
民
の
方
々
の
陳

情
を
受
け
て
、
土
浦
市
の
支
援
の
動

き
が
始
ま
り
、
最
終
的
に
筑
波
大
学

に
当
院
の
必
要
性
を
再
確
認
し
て
い
た

だ
け
て
誕
生
致
し
ま
し
た
。
実
質
的
に

は
、
教
授
、
准
教
授
、
講
師
の
医
師
３

名
及
び
研
修
医
が
派
遣
さ
れ
、
当
院
で

原
発
事
故
に
思
う

原
発
事
故
に
思
う

原
発
事
故
に
思
う

原
発
事
故
に
思
う

原
発
事
故
に
思
う

院
長
　
西
田
　
正
人

院
長
　
西
田
　
正
人

院
長
　
西
田
　
正
人

院
長
　
西
田
　
正
人

院
長
　
西
田
　
正
人

　
未
だ
に
原
発
事
故
の
影
響
を
受
け

ら
れ
て
い
る
多
く
の
方
々
へ
心
か
ら

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
二
度
と

こ
の
様
な
事
故
を
起
こ
し
て
は
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。

　
原
発
は
技
術
の
粋
を
集
め
て
作
ら

れ
た
、
人
類
の
英
知
、
技
術
の
最
先

端
の
産
物
だ
っ
た
は
ず
で
す
。
そ
れ

が
想
定
外
の
津
波
で
脆
く
も
崩
れ
、

大
災
害
を
引
き
起
こ
し
ま
し
た
。
正

に
こ
れ
は
人
災
で
あ
り
、
技
術
の
未

熟
さ
と
油
断
を
露
呈
し
た
結
果
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
原
子
力
の
専
門
家
は
、
こ
の
様
な

大
事
故
は
想
定
す
る
こ
と
も
、
勿
論

実
験
す
る
こ
と
も
出
来
な
か
っ
た
と

言
い
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
私
は
、
む
し
ろ
こ
の

事
故
の
教
訓
を
次
の
世
代
へ
伝
え
、

よ
り
安
全
な
、
全
て
を
想
定
内
に
置

い
た
、
更
に
高
度
の
安
全
性
を
備
え

た
技
術
の
確
立
に
役
立
て
る
べ
き
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

寄
附
講
座
の
教
育
研
究
領
域
の
概
要

寄
附
講
座
の
教
育
研
究
領
域
の
概
要

寄
附
講
座
の
教
育
研
究
領
域
の
概
要

寄
附
講
座
の
教
育
研
究
領
域
の
概
要

寄
附
講
座
の
教
育
研
究
領
域
の
概
要

【
教
育
領
域
】

　
人
間
総
合
科
学
研
究
科
疾
患
制
御
医
学
専
攻
に
お
い
て
、
地
域
社
会
医
療
学
に

関
す
る
授
業
科
目
を
設
定
し
、
市
町
村
レ
ベ
ル
に
お
け
る
地
域
医
療
の
特
性
と
そ

の
実
践
に
つ
い
て
の
問
題
点
及
び
解
決
策
に
つ
い
て
の
教
育
・
実
践
を
通
し
て
、

地
域
医
療
の
効
果
的
な
サ
ポ
ー
ト
体
制
に
つ
い
て
検
証
す
る
。

【
研
究
領
域
】

　
地
域
社
会
医
療
学
に
関
す
る
研
究
を
行
う
。

①
地
域
医
療
等
を
担
う
新
た
な
人
材
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
と
運
用

②
地
域
医
療
を
実
践
す
る
た
め
に
必
要
な
臨
床
能
力
を
効
果
的
に
習
得
し
、
地
域

　
定
着
を
促
進
す
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
の
研
究

③
地
域
に
お
け
る
医
療
教
育
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
と
（
独
）
国
立
病
院
機
構

　
霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー
に
設
置
の
筑
波
大
学
附
属
病
院
土
浦
市
地
域
臨
床
教

　
育
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い
て
実
施
す
る
卒
後
教
育
指
導
体
制
の
構
築

④
地
域
で
活
躍
す
る
医
療
者
を
養
成
す
る
た
め
に
、
地
域
住
民
・
行
政
・
医
療
機

　
関
が
行
う
べ
き
効
果
的
な
サ
ポ
ー
ト
体
制
の
あ
り
方
に
つ
い
て
研
究

⑤
地
域
医
療
充
実
の
た
め
の
方
策
と
し
て
、
住
民
が
健
康
的
な
生
活
を
享
受
し
、

　
安
心
し
て
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
地
域
社
会
を
築
く
た
め
に
必
要
な

　
方
策
に
つ
い
て
包
括
的
に
研
究
し
、
そ
の
効
果
を
検
証
す
る
。

診
療
・
教
育
・
研
究
が
行
わ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
講
座
開
設
を
機
に
、
土
浦
市
と

の
連
携
が
強
化
さ
れ
地
方
行
政
へ
の
参

画
の
た
め
の
協
議
が
始
ま
っ
て
い
る
こ

と
、
地
域
住
民
の
方
々
へ
ア
ピ
ー
ル
で

き
る
こ
と
、
ま
た
、
筑
波
大
学
関
連
病

院
の
中
で
当
院
が
上
位
に
位
置
づ
け
さ

れ
た
こ
と
な
ど
、
当
院
を
巡
っ
て
大
き

な
環
境
の
変
化
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
住
民
の
皆
様
に
は
、
皆
様
の
ご
支
援

に
よ
っ
て
こ
の
講
座
が
設
置
さ
れ
た
こ

と
を
深
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、

長
い
間
医
師
不
足
の
た
め
に
そ
の
期
待

に
十
分
応
え
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
を
お

詫
び
し
、
今
後
は
、
皆
様
に
愛
さ
れ
信

頼
さ
れ
た
往
年
の
霞
病
を
取
り
戻
す
べ

く
、
職
員
一
同
奮
励
努
力
す
る
こ
と
を

お
約
束
致
し
ま
す
の
で
、
何
卒
宜
し
く

お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
原
発
に
限
ら
ず
、
全
て
の
技
術
は

あ
ら
ゆ
る
可
能
性
を
想
定
し
な
が
ら

安
全
性
を
担
保
し
て
遂
行
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
人
間
の
考
え
ら
れ
る

こ
と
に
は
、
自
ず
か
ら
限
界
が
あ
る

の
で
す
。
常
に
自
然
は
そ
の
隙
間
を

突
い
て
侵
入
し
、
安
全
性
の
神
話
を

切
り
崩
し
ま
す
。
そ
し
て
、
失
敗
と

い
う
形
で
そ
の
こ
と
は
明
ら
か
に
な

る
の
で
す
。
逆
に
言
え
ば
、
人
は
失

敗
す
る
ま
で
そ
れ
に
気
付
か
な
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
失
敗
が

あ
っ
て
初
め
て
、
我
々
は
能
力
の
限

界
を
知
り
、
人
類
の
英
知
が
自
然
の

叡
智
に
遠
く
及
ば
な
い
こ
と
を
悟

り
、
謙
虚
に
な
っ
て
、
考
え
の
欠
け

て
い
た
部
分
に
目
が
行
く
よ
う
に
な

る
の
で
す
。
失
敗
を
恐
れ
て
は
な
ら

な
い
と
言
わ
れ
る
所
以
で
す
。

　
医
学
の
分
野
で
も
勿
論
同
じ
こ
と

が
言
え
ま
す
。

　
新
し
い
手
術
を
開
発
す
る
と
き

に
、
動
物
実
験
を
し
ま
す
。
こ
れ
は

最
初
か
ら
成
功
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
は
居
ま
せ
ん
。
ど
う
し
た
ら
失
敗

す
る
か
を
知
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
成

功
す
る
確
率
を
高
め
て
ゆ
く
の
で

す
。
何
度
も
何
度
も
実
験
を
繰
り
返

し
、
十
二
分
に
安
全
が
確
保
さ
れ
た

上
で
、
人
に
応
用
し
ま
す
。
時
間
を

掛
け
て
、
被
験
者
に
説
明
し
、
そ
れ

を
全
て
書
類
に
し
て
同
意
を
得
ま

す
。
そ
れ
で
も
、
失
敗
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
命
が
そ
れ

に
よ
っ
て
脅
か
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る

の
で
す
。
そ
の
時
に
、
何
故
失
敗
し

た
か
を
検
証
し
、
自
ら
が
改
善
す
る

と
共
に
、
そ
れ
を
学
会
に
報
告
す
る

の
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
他
の
研
究

土浦市
イメージキャラクター
「つちまる」

（
写
真
）
左
か
ら
「
国
立
病
院
機
構
理
事
長

　
矢
崎
義
雄
」「
土
浦
市
長
　
中
川
清
」「
筑

波
大
学
長
　
山
田
信
博
」「
筑
波
大
学
附
属

病
院
　
五
十
嵐
徹
也
」
の
各
氏
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〈〈〈〈〈
２２２２２
月
集
団
指
導
の
ご
案
内
〉

月
集
団
指
導
の
ご
案
内
〉

月
集
団
指
導
の
ご
案
内
〉

月
集
団
指
導
の
ご
案
内
〉

月
集
団
指
導
の
ご
案
内
〉

☆
減
塩
教
室

☆
減
塩
教
室

☆
減
塩
教
室

☆
減
塩
教
室

☆
減
塩
教
室
（
第
３
木
曜
日
）

（
第
３
木
曜
日
）

（
第
３
木
曜
日
）

（
第
３
木
曜
日
）

（
第
３
木
曜
日
）

　
　
午
後
２
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

　
　
午
後
２
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

　
　
午
後
２
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

　
　
午
後
２
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

　
　
午
後
２
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

◆◆◆◆◆
1616161616
日日日日日

『
工
夫
し
て

　
　
お
い
し
く
食
べ
よ
う
！
減
塩
食
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
管
理
栄
養
士

☆
糖
尿
病
教
室

☆
糖
尿
病
教
室

☆
糖
尿
病
教
室

☆
糖
尿
病
教
室

☆
糖
尿
病
教
室
（
第
１
〜
４
金
曜
日
）

（
第
１
〜
４
金
曜
日
）

（
第
１
〜
４
金
曜
日
）

（
第
１
〜
４
金
曜
日
）

（
第
１
〜
４
金
曜
日
）

　
　
午
後
３
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

午
後
３
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

午
後
３
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

午
後
３
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

午
後
３
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

◆
３
日

◆
３
日

◆
３
日

◆
３
日

◆
３
日

『
食
事
療
法
、

　
　
　
３
日
坊
主
を
卒
業
し
よ
う
！
』

　
　
　
　       

　
　 

管
理
栄
養
士

◆◆◆◆◆
1010101010
日日日日日

『
糖
尿
病
と
は
・
・
・

　
　
　
原
因
・
症
状
・
合
併
症
な
ど
』

　
　
　
　        

　
　 

内
科
医
師

◆◆◆◆◆
1717171717
日日日日日

『
糖
尿
病
の
薬
っ
て
何
が
あ
る
の
？
イ

ン
ス
リ
ン
注
射
っ
て
不
安
・
・
・
そ
ん

な
疑
問
に
薬
剤
師
が
お
答
え
し
ま
す
。』

　
　
　
　
　
　
　
　       

薬
剤
師

◆◆◆◆◆
2424242424
日日日日日

『
糖
尿
病
と
検
査
値
』

　
　
　
　
　
　
　
　
臨
床
検
査
技
師

〈
公
開
市
民
講
座
の
お
知
ら
せ
〉

〈
公
開
市
民
講
座
の
お
知
ら
せ
〉

〈
公
開
市
民
講
座
の
お
知
ら
せ
〉

〈
公
開
市
民
講
座
の
お
知
ら
せ
〉

〈
公
開
市
民
講
座
の
お
知
ら
せ
〉

会
場
／
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
講
堂

会
場
／
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
講
堂

会
場
／
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
講
堂

会
場
／
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
講
堂

会
場
／
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
講
堂

日
時
／
２
月
17
日
　
13
時
30
分

『
正
し
い
手
洗
い
で

　
　
　
　
家
族
の
健
康
を
守
ろ
う
！
』

感
染
管
理
認
定
看
護
師
　 

菅
野
　
勝
司

＜インフォメーション＞＜インフォメーション＞＜インフォメーション＞＜インフォメーション＞＜インフォメーション＞

【エネルギー　大さじ１当たり　２８ｋｃａｌ】

作
り
方

①
ふ
き
の
と
う
は
、
沸
騰
し
た
湯
で
20

〜
30
秒
さ
っ
と
茹
で
、
ザ
ル
に
あ
げ
て

荒
熱
を
と
る
。
　
　
　

②
味
噌
と
み
り
ん
を
合
わ
せ
て
お
く
。

③
①
を
細
か
く
刻
み
、
水
気
を
よ
く
き

る
。

④
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
中
火
で
③

を
炒
め
る
。

⑤
一
旦
火
を
止
め
、
④
に
②
を
加
え
全

体
を
よ
く
混
ぜ
る
。

⑥
⑤
を
弱
火
に
か
け
、
焦
げ
な
い
よ
う

注
意
し
な
が
ら
練
る
よ
う
に
か
き
混

○電話予約の受付時間○電話予約の受付時間○電話予約の受付時間○電話予約の受付時間○電話予約の受付時間（診療予約センターより）

　電話番号　０２９－８２６－６４７１（直通）
　受付時間　平日　１２時３０分～１６時まで

○ＭＲＩ検査予約について○ＭＲＩ検査予約について○ＭＲＩ検査予約について○ＭＲＩ検査予約について○ＭＲＩ検査予約について（放射線科より）

　当院では、ＭＲＩ検査を休日に実施することができます。
ご希望の方は、主治医にご相談ください。

○脳ドックのご案内○脳ドックのご案内○脳ドックのご案内○脳ドックのご案内○脳ドックのご案内（放射線科より）
　

　電話番号　０２９－８２２－５０５０（代表）
　　　　　　（内線　３３６０）
　料　　金　１９，０００円（自費診療）

○禁煙外来のご案内○禁煙外来のご案内○禁煙外来のご案内○禁煙外来のご案内○禁煙外来のご案内（呼吸器科より）

　受付時間　水曜日：１３：３０～（完全予約制）
　担　　当　呼吸器科医師　菊池　教大
　費　　用　１クール通院５回　保険適応（要件有り）
　　　　　　３割負担で合計６，５００円程度
※初診もしくは３年以上受診がない場合は、別に３，１５０
円掛かります。

【【【【【土曜日・日曜日のみ実施しております！】

者
が
同
じ
失
敗
を
繰
り
返
す
こ
と
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
全
体
的

に
一
歩
安
全
性
は
高
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
一
度
の
失
敗
で
そ

の
手
術
の
開
発
が
中
止
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
勿
論
、
そ
れ
が
今

後
改
善
の
余
地
の
無
い
理
由
に
よ
る

失
敗
で
あ
れ
ば
、
話
は
別
で
す
が
。

そ
う
で
な
け
れ
ば
、
技
術
は
必
ず
改

善
さ
れ
る
の
で
す
。
必
要
が
発
明
の

母
で
あ
る
よ
う
に
、
失
敗
は
改
善
の

母
な
の
で
す
。

　
大
航
海
時
代
、
人
類
は
地
球
が
丸

い
星
で
あ
る
こ
と
を
信
じ
て
、
そ
れ

を
証
明
す
る
た
め
に
、
全
く
未
知
の

海
へ
乗
り
出
し
ま
し
た
。
マ
ゼ
ラ
ン

は
南
米
大
陸
の
東
海
岸
を
南
下
し
て

い
る
と
き
に
、
ア
マ
ゾ
ン
川
に
入
り

込
み
、
こ
こ
が
次
の
海
に
繋
が
る
海

峡
だ
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
で
も
、

実
は
、
そ
こ
は
大
き
な
川
で
、
海
で

は
な
か
っ
た
の
で
す
。

　
随
分
前
、
私
は
一
人
の
患
者
の
手

術
を
し
ま
し
た
。
病
気
は
骨
盤
内
に

再
発
し
た
癌
で
、
誰
も
が
手
術
は
無

理
だ
と
言
い
ま
し
た
が
、
私
は
ど
う

し
て
も
こ
の
患
者
を
助
け
た
か
っ
た

の
で
す
。手
術
す
る
と
、案
の
定
、骨

盤
の
中
の
腫
瘍
は
あ
っ
ち
こ
っ
ち
と

ひ
っ
つ
い
て
、
何
処
が
ど
こ
だ
か
判

り
ま
せ
ん
。
骨
盤
の
中
に
は
複
雑
に

血
管
が
走
っ
て
い
て
、
１
本
で
も
傷

つ
け
る
と
大
出
血
を
招
き
ま
す
。
ま

た
、
腸
や
尿
管
が
腫
瘍
に
巻
き
込
ま

れ
、
何
処
が
境
界
か
判
ら
な
い
の
で

す
。
反
対
を
押
し
切
っ
て
手
術
し
た

の
で
、
簡
単
に
は
引
き
返
せ
ま
せ
ん
。

か
と
い
っ
て
、
時
々
自
分
が
何
処
に
い

る
の
か
も
判
ら
な
い
ほ
ど
、
心
細
く
、

不
安
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
に
ふ

と
、
ア
マ
ゾ
ン
川
に
迷
い
込
ん
で
し

ま
っ
た
マ
ゼ
ラ
ン
も
こ
の
様
な
気
持
ち

で
は
な
か
っ
た
か
と
思
っ
た
の
で
す
。

次
の
海
に
出
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
た

ら
、
そ
こ
が
川
だ
っ
た
。
し
か
も
、
そ

の
川
が
何
処
ま
で
続
く
の
か
、
引
き
返

し
て
道
が
拓
け
る
の
か
も
判
ら
な
い
の

で
す
。
そ
の
時
、
ど
う
し
て
マ
ゼ
ラ
ン

は
ア
マ
ゾ
ン
川
が
川
だ
と
判
っ
た
ん
だ

ろ
う
と
ぼ
ん
や
り
考
え
ま
し
た
。「
そ

う
か
、
き
っ
と
水
を
飲
ん
だ
ん
だ
。
そ

し
た
ら
塩
辛
く
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
、

そ
こ
が
海
で
な
い
こ
と
が
判
っ
た
に
違

い
な
い
」
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が

ら
、
マ
ゼ
ラ
ン
に
励
ま
さ
れ
る
よ
う
に

し
て
、
自
分
の
持
て
る
限
り
の
感
覚
を

研
ぎ
す
ま
し
、
知
識
と
経
験
に
照
ら
し

合
わ
せ
、
技
術
の
粋
を
集
め
て
、
そ
の

腫
瘍
の
摘
出
に
成
功
し
た
の
で
す
。

　
地
球
と
骨
盤
で
は
多
少
大
き
さ
は
違

い
ま
す
が
、
逃
げ
出
し
た
く
な
る
自
分

を
押
し
と
止
め
、
勇
気
を
振
り
絞
っ
て

目
的
に
向
か
っ
て
進
む
気
持
ち
は
同
じ

だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
逃
げ
て
止
め
て
し
ま
う
の
は
簡
単
で

す
。
酷
い
目
に
遭
え
ば
、
懲
り
て
止
め

る
の
が
経
験
と
い
う
も
の
で
す
。
で

も
、
そ
こ
で
踏
ん
張
っ
て
、
そ
れ
を
克

服
し
て
、
逆
に
そ
の
経
験
か
ら
学
ん

で
、
よ
り
水
準
の
高
い
も
の
を
作
ろ
う

と
す
る
心
、
こ
れ
が
人
類
を
進
化
さ
せ

て
き
た
源
で
あ
り
、
そ
の
恩
恵
を
受
け

て
我
々
は
現
在
の
生
活
を
手
に
入
れ
て

い
る
の
で
す
。
決
し
て
し
っ
ぽ
を
巻
い

て
逃
げ
る
人
間
が
世
の
中
を
変
え
て
き

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
よ
り
良
い
も
の
を
作
ろ
う
と
す
れ

ば
、
失
敗
か
ら
目
を
背
け
て
は
な
ら

ず
、
そ
の
失
敗
を
逆
に
役
立
て
る
発
想

が
必
要
で
す
。
そ
の
経
験
を
無
駄
に
し

な
い
こ
と
は
、
科
学
・
技
術
に
携
わ
る

人
間
に
最
も
必
要
な
、
最
も
大
切
な

感
性
に
思
わ
れ
て
な
り
ま
せ
ん
。

　
失
敗
は
文
学
的
に
表
現
す
る
と
き

に
、「
こ
の
過
ち
は
繰
り
返
し
ま
せ

ん
」
と
な
り
が
ち
で
す
。
勿
論
、
そ
う

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
多
く

あ
る
こ
と
は
承
知
の
上
で
、
敢
え
て

私
は
、
科
学
者
の
世
界
で
言
わ
れ
る

「
可
能
性
の
あ
る
あ
ら
ゆ
る
失
敗
を
経

験
し
た
人
が
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
あ
る
」

と
い
う
格
言
の
肩
を
持
っ
て
、
今
回

の
原
発
の
大
事
故
の
経
験
を
生
か
す

術
が
模
索
さ
れ
る
べ
き
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
。

今
月
の
一
品
料
理

今
月
の
一
品
料
理

今
月
の
一
品
料
理

今
月
の
一
品
料
理

今
月
の
一
品
料
理

【【【【【
ふ
き
味
噌

ふ
き
味
噌

ふ
き
味
噌

ふ
き
味
噌

ふ
き
味
噌
】】】】】

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
栄
養
管
理
室

　
　
栄
養
管
理
室

　
　
栄
養
管
理
室

　
　
栄
養
管
理
室

　
　
栄
養
管
理
室

　　　　材料

ふきのとう　　１２０ｇ

　　　　  　（約１５個）

サラダ油　　　大さじ１

味噌　　　　　１００ｇ

みりん　　　　大さじ３

砂糖　　　　　大さじ１

ぜ
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
く
ら
い
の
固
さ
に

な
っ
た
ら
出
来
上
が
り
。

※
苦
み
を
強
め
に
仕
上
げ
た
い
場
合

は
、
①
を
省
略
し
ま
す
。
苦
み
を
少
な

く
し
た
い
場
合
は
、
①
の
茹
で
時
間
を

長
く
し
ま
す
。

※
消
毒
し
た
瓶
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
で
保

存
す
る
と
日
持
ち
し
ま
す
。

　
ふ
き
の
と
う
は
、
ふ
き
の
花
つ
ぼ
み

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
早
春
ま
だ
葉
が

出
る
前
に
、
ふ
き
の
と
う
だ
け
が
土
の

中
か
ら
顔
を
出
し
、
春
の
訪
れ
を
真
っ

先
に
告
げ
て
く
れ
る
こ
と
か
ら
「
春
の

使
者
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
独
特
の

香
り
と
ほ
ろ
苦
さ
が
春
の
息
吹
を
感
じ

さ
せ
ま
す
。

　
ふ
き
の
と
う
の
苦
味
成
分
の
フ
キ

ノ
ー
ル
酸
は
、
血
中
の
ヒ
ス
タ
ミ
ン
を

減
少
さ
せ
、
こ
の
時
期
に
つ
ら
い
花
粉

症
の
予
防
や
咳
止
め
効
果
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
は

肝
機
能
を
強
化
し
新
陳
代
謝
を
促
進
す

る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
ケ
ン
フ
ェ
ノ
ー

ル
は
発
癌
作
用
の
あ
る
活
性
酸
素
を

抑
制
す
る
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
香
り
の
成
分
は
フ
キ
ノ
リ
ド
で
、

胃
腸
の
働
き
を
高
め
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
ふ
き
味
噌
は
、
ご
飯
の
お
供
に
し

た
り
、
豆
腐
や
こ
ん
に
ゃ
く
に
塗
っ

て
田
楽
に
し
た
り
、
ふ
ろ
ふ
き
大
根

に
の
せ
た
り
な
ど
、
様
々
な
用
途
が

あ
り
ま
す
。味
覚
、臭
覚
で
春
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
１
品
で
す
。
是
非
、

お
試
し
く
だ
さ
い
。
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