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か
す
み
が
う
ら

緑
内
障
に
つ
い
て

緑
内
障
に
つ
い
て

緑
内
障
に
つ
い
て

緑
内
障
に
つ
い
て

緑
内
障
に
つ
い
て

     

眼
科
医
長
　
石
口
　
奈
世
理

眼
科
医
長
　
石
口
　
奈
世
理

眼
科
医
長
　
石
口
　
奈
世
理

眼
科
医
長
　
石
口
　
奈
世
理

眼
科
医
長
　
石
口
　
奈
世
理

　
今
回
は
、
眼
科
で
よ
く
み
る
病
気

の
ひ
と
つ
で
あ
る「
緑
内
障
」に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
は
、「
緑
内
障
」
に
ど
の

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ

う
か
。
特
殊
な
人
が
な
る
病
気
？
よ

く
罹
る
病
気
？
高
齢
者
の
病
気
？
失

明
す
る
病
気
？
自
分
に
は
関
係
な
い

病
気
？

　
緑
内
障
は
、
40
歳
以
上
の
20
人
に

１
人
が
な
る
病
気
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
あ
る
研
究
で
は
、
17
〜
18
人
に

１
人
と
い
う
デ
ー
タ
も
出
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
そ
の
う
ち
の
80
％
の
人

た
ち
は
緑
内
障
に
気
付
い
て
い
な
い

”
潜
在
患
者
“
さ
ん
で
す
。
緑
内
障

は
、
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
じ
わ
じ

わ
と
進
行
し
て
い
く
病
気
で
す
。
人

間
ド
ッ
ク
な
ど
の
眼
底
検
査
や
眼
科

の
診
察
で
チ
ェ
ッ
ク
し
な
い
と
、
自

分
が
緑
内
障
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま

せ
ん
。
緑
内
障
は
だ
れ
で
も
な
る
可

能
性
が
あ
り
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
罹

り
や
す
い
病
気
で
す
が
、
若
い
人
で

も
緑
内
障
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
緑
内
障
は
、
目
の
神
経
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
て
視
野
が
狭
く
な
る
病
気

で
す
。『
視
野
が
狭
く
な
る
病
気
』
と

聞
く
と
、「
じ
ゃ
あ
、
緑
内
障
に
な
っ

た
か
ど
う
か
自
分
で
わ
か
る
だ
ろ

う
。」
と
思
わ
れ
る
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
実
際
に
は
緑
内

障
で
視
野
が
悪
く
な
っ
た
こ
と
を
自

覚
で
き
る
の
は
、
緑
内
障
が
か
な
り

進
行
し
て
視
野
が
相
当
悪
く
な
っ
て

か
ら
で
す
。
初
期
〜
中
期
の
緑
内
障

の
場
合
、
自
分
で
視
野
の
異
常
に
気

付
く
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

人
間
に
は
、
誰
で
も
盲
点
と
い
う
見

え
な
い
部
分
が
あ
り
ま
す
。
両
目
と

も
中
心
か
ら
や
や
外
側
に
盲
点
が
あ
る

の
で
す
が
、
普
段
そ
こ
が
見
え
て
い
な

い
こ
と
に
気
付
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
と
同

じ
で
、
緑
内
障
で
部
分
的
に
視
野
の
欠

損
が
出
て
も
普
段
の
生
活
で
は
わ
か
り

ま
せ
ん
。眼
科
で
視
野
検
査
を
受
け
て
、

初
め
て
視
野
の
障
害
が
わ
か
る
の
で
す
。

　
緑
内
障
か
ど
う
か
調
べ
る
に
は
、
ま

ず
眼
科
で
眼
底
検
査
を
受
け
ま
す
。
目

の
神
経
の
形
や
色
を
観
察
し
て
、
正
常

か
ど
う
か
を
判
断
し
ま
す
。
神
経
が
傷

ん
で
い
そ
う
な
所
見
が
あ
れ
ば
、
次
に

視
野
検
査
を
行
い
ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク

で
『
視
神
経
乳
頭
陥
凹
拡
大
』
と
い
う

結
果
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、「
目
の
神
経
が
傷
ん
で
い
る
か
も
し

れ
な
い
」「
緑
内
障
の
疑
い
が
あ
る
」
と

い
う
こ
と
を
示
し
ま
す
。視
野
検
査
は
、

外
来
で
行
い
ま
す
。暗
い
部
屋
の
中
で
、

検
査
機
器
を
使
っ
て
片
目
ず
つ
検
査
し

ま
す
。
光
の
点
が
見
え
た
ら
ブ
ザ
ー
を

押
す
検
査
で
、
両
目
15
分
く
ら
い
で
で

き
ま
す
。
痛
い
検
査
で
は
あ
り
ま
せ
ん

し
、
怖
く
も
あ
り
ま
せ
ん
。
結
果
は
す

ぐ
わ
か
り
ま
す
の
で
、
検
査
し
た
日
に

結
果
を
説
明
い
た
し
ま
す
。

　
緑
内
障
に
対
し
て
は
、
眼
圧
を
下
げ

る
治
療
を
し
ま
す
。
眼
圧
と
い
う
の
は

目
の
硬
さ
の
こ
と
で
、
正
常
範
囲
は
10

〜
21mmHg

（
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
水
銀
柱
）で

す
。
緑
内
障
の
方
に
は
眼
圧
が
高
い
人

も
い
ま
す
が
、
眼
圧
が
正
常
範
囲
の
人

も
い
ま
す
。
眼
圧
が
高
く
て
も
正
常
で

も
、
治
療
で
は
さ
ら
に
眼
圧
を
下
げ
て

目
の
神
経
に
か
か
る
負
担
を
減
ら
す
こ

と
で
神
経
が
傷
む
の
を
食
い
止
め
ま
す
。

緑
内
障
の
治
療
に
は
、薬
物
療
法
、レ
ー

ザ
ー
治
療
、手
術
な
ど
が
あ
り
ま
す
。多

く
の
場
合
、
点
眼
治
療
が
基
本
治
療
に

な
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
緑
内
障
点
眼

薬
が
あ
り
、
患
者
さ
ん
に
あ
っ
た
薬
を

探
す
た
め
、
途
中
で
変
更
し
た
り
追
加

し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
点
眼

薬
だ
け
で
は
効
果
が
不
十
分
な
場
合
は
、

内
服
薬
を
併
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お
薬
で
十
分
に
眼
圧
が
下
が
ら
な
い

場
合
は
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
や
手
術
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　
緑
内
障
は
、
自
覚
症
状
は
出
に
く

い
も
の
の
進
行
す
る
と
見
づ
ら
く
な

り
、
最
終
的
に
は
失
明
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
我
が
国
の
中
途

失
明
原
因
の
お
よ
そ
25
％
を
占
め
て

い
ま
す
。
緑
内
障
は
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
と
て
も
大
切
で
す
。
初
期

か
ら
中
期
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
た
め
、
気
付
か
な
い
で
放
っ
て

お
い
て
い
る
人
が
多
く
、
見
づ
ら
く

な
っ
て
か
ら
受
診
し
て
緑
内
障
と
診

断
さ
れ
た
場
合
、
神
経
の
傷
み
が
か

な
り
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
一
度
傷
ん
で
し
ま
っ
た
神
経
は
、

元
に
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
で

き
る
だ
け
早
期
に
見
つ
け
て
治
療
を

開
始
す
る
こ
と
が
、
生
涯
見
え
る
状

態
を
維
持
す
る
た
め
に
大
切
で
す
。

40
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
年
に
１
回
は
眼

科
を
受
診
し
緑
内
障
の
チ
ェ
ッ
ク
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　
最
後
に
、
緑
内
障
治
療
の
基
本
は

点
眼
治
療
で
す
。
十
分
に
目
薬
の
効

果
を
引
き
出
し
、
か
つ
副
作
用
や
合

併
症
を
減
ら
す
た
め
に
、
以
下
の
こ

と
を
守
っ
て
上
手
に
さ
し
ま
し
ょ

う
。

・
点
眼
の
回
数
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
１
回
１
滴
で
十
分
で
す
。
ボ
タ
ボ

タ
と
た
く
さ
ん
つ
け
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
２
つ
以
上
の
目
薬
を
点
眼
す
る
と

き
は
、
５
分
以
上
間
を
あ
け
て
つ
け

ま
し
ょ
う
。

・
点
眼
前
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
点
眼
容
器
が
ま
ぶ
た
や
ま
つ
げ
に

触
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
蓋
を
あ
け
た
目
薬
は
、
中
身
が

余
っ
て
い
て
も
１
ヶ
月
で
捨
て
ま

し
ょ
う
。

・
目
薬
を
つ
け
た
後
、
目
頭
を
軽
く

押
さ
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
目
薬
を
つ
け
た
後
、
む
や
み
に
パ

チ
パ
チ
と
ま
ば
た
き
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
薬
が
鼻
へ
流
れ
て

い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
予
防
に
つ
い
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
予
防
に
つ
い
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
予
防
に
つ
い
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
予
防
に
つ
い
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
予
防
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

感
染
管
理
認
定
看
護
師
　
菅
野
　
勝
司

感
染
管
理
認
定
看
護
師
　
菅
野
　
勝
司

感
染
管
理
認
定
看
護
師
　
菅
野
　
勝
司

感
染
管
理
認
定
看
護
師
　
菅
野
　
勝
司

感
染
管
理
認
定
看
護
師
　
菅
野
　
勝
司

　
今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

期
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も

ニ
ュ
ー
ス
等
の
報
道
で
ご
存
知
の
方

も
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
す
で

に
茨
城
県
内
の
小
学
校
・
保
育
施
設

な
ど
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
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〈〈〈〈〈
1212121212
月
集
団
指
導
の
ご
案
内
〉

月
集
団
指
導
の
ご
案
内
〉

月
集
団
指
導
の
ご
案
内
〉

月
集
団
指
導
の
ご
案
内
〉

月
集
団
指
導
の
ご
案
内
〉

☆
減
塩
教
室

☆
減
塩
教
室

☆
減
塩
教
室

☆
減
塩
教
室

☆
減
塩
教
室
（
第
３
木
曜
日
）

（
第
３
木
曜
日
）

（
第
３
木
曜
日
）

（
第
３
木
曜
日
）

（
第
３
木
曜
日
）

　
　
午
後
２
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

　
　
午
後
２
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

　
　
午
後
２
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

　
　
午
後
２
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

　
　
午
後
２
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

◆◆◆◆◆
1515151515
日日日日日

『
気
に
な
る
!?
気
に
な
ら
な
い
!?

    

外
食
の
塩
分
量
』　
管
理
栄
養
士

☆
糖
尿
病
教
室

☆
糖
尿
病
教
室

☆
糖
尿
病
教
室

☆
糖
尿
病
教
室

☆
糖
尿
病
教
室
（
第
１
〜
３
金
曜
日
）

（
第
１
〜
３
金
曜
日
）

（
第
１
〜
３
金
曜
日
）

（
第
１
〜
３
金
曜
日
）

（
第
１
〜
３
金
曜
日
）

　
　
午
後
３
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

午
後
３
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

午
後
３
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

午
後
３
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

午
後
３
時
か
ら
　
第
４
会
議
室

◆
２
日

◆
２
日

◆
２
日

◆
２
日

◆
２
日

『
糖
尿
病
と
は
・
・
・

       

原
因
・
症
状
・
合
併
症
な
ど
』

　
　
　
　        

　
　 

内
科
医
師

◆◆◆◆◆
９９９９９
日日日日日

『
食
事
療
法
、

      

３
日
坊
主
を
卒
業
し
よ
う
！
』

　
　
　
　
　
　
　
　 

　
管
理
栄
養
士

◆◆◆◆◆
1616161616
日日日日日

『
糖
尿
病
の
薬
っ
て
何
が
あ
る
の
？
イ

ン
ス
リ
ン
注
射
っ
て
不
安
・
・
・
そ

ん
な
疑
問
に
薬
剤
師
が
お
答
え
し
ま

す
。』

　
　
　
　
　
　
　
　       

薬
剤
師

〈
公
開
市
民
講
座
の
お
知
ら
せ
〉

〈
公
開
市
民
講
座
の
お
知
ら
せ
〉

〈
公
開
市
民
講
座
の
お
知
ら
せ
〉

〈
公
開
市
民
講
座
の
お
知
ら
せ
〉

〈
公
開
市
民
講
座
の
お
知
ら
せ
〉

会
場
／
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
講
堂

会
場
／
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
講
堂

会
場
／
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
講
堂

会
場
／
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
講
堂

会
場
／
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
講
堂

日
時
／
12
月
15
日
　
14
時
00
分

『
国
立
霞
ヶ
浦
病
院

          

60
年
の
軌
跡
（
再
）』

小
児
・
周
産
期
診
療
部
長
　
山
口
　
真
也

＜インフォメーション＞＜インフォメーション＞＜インフォメーション＞＜インフォメーション＞＜インフォメーション＞

今
月
の
一
品
料
理

今
月
の
一
品
料
理

今
月
の
一
品
料
理

今
月
の
一
品
料
理

今
月
の
一
品
料
理

【【【【【
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
ピ
ク
ル
ス

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
ピ
ク
ル
ス

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
ピ
ク
ル
ス

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
ピ
ク
ル
ス

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
ピ
ク
ル
ス
】】】】】

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
栄
養
管
理
室

　
　
栄
養
管
理
室

　
　
栄
養
管
理
室

　
　
栄
養
管
理
室

　
　
栄
養
管
理
室

カリフラワー　　１株（約４００ｇ）
酢　　　　　　   　　　　１カップ
白ワイン　　　　 　　１／４カップ
水　　　　　　　 　　３／４カップ
砂糖　　　　　　   　　　大さじ４
塩　　　　　　　 　　小さじ１／４
唐辛子　　　　　　     　　１本分
ローリエ　　　　　　       　１枚
黒こしょう（ホール）　     小さじ１
クローブ　　　　　　       　１粒

作
り
方

作
り
方

作
り
方

作
り
方

作
り
方

①
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
小
房
に
切
る
。大

き
い
房
は
半
分
に
す
る
。

②
鍋
に
調
味
料
、香
辛
料
を
入
れ
一
煮

立
ち
さ
せ
、
火
を
止
め
る
。

③
②
に
①
を
加
え
、荒
熱
が
と
れ
る
ま

で
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
。

④
荒
熱
が
と
れ
た
③
を
冷
蔵
庫
で
一
晩

ね
か
せ
た
ら
出
来
上
が
り
。

　
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
旬
は
12
〜
２
月
で

す
。生
の
ま
ま
だ
と
す
ぐ
に
つ
ぼ
み
が

開
い
て
し
ま
う
の
で
、保
存
す
る
際
は

で
き
る
だ
け
早
く
下
ゆ
で
を
し
て
か
ら

保
存
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。カ
リ

フ
ラ
ワ
ー
に
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
は
、加
熱
し
て
も
他
の
野
菜

よ
り
減
少
し
に
く
い
の
で
、風
邪
や
肌

荒
れ
の
予
防
に
役
立
ち
そ
う
で
す
。食

物
繊
維
も
豊
富
な
の
で
便
秘
の
予
防
に

も
有
効
で
す
。
そ
の
他
、
イ
ソ
チ
オ
シ

ア
ネ
ー
ト
と
い
う
が
ん
の
予
防
に
効
果

的
と
言
わ
れ
て
い
る
栄
養
成
分
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

【エネルギー　１人前　９４ｋｃａｌ】

　　＜材料　　＜材料　　＜材料　　＜材料　　＜材料（（（（（４４４４４人人人人人分分分分分）））））＞＞＞＞＞

　
今
回
の
１
品
料
理
は
、
冷
蔵
庫
で
１

週
間
程
度
は
保
存
で
き
る
の
で
、
常
備

菜
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。
是
非
、

お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
栄
養
管
理
室
で
は
、
患
者
さ
ま
の
個

人
栄
養
相
談
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

個
々
の
病
状
に
あ
っ
た
お
食
事
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

ご
希
望
の
あ
る
方
は
主
治
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。○電話予約の受付時間○電話予約の受付時間○電話予約の受付時間○電話予約の受付時間○電話予約の受付時間（診療予約センターより）

　電話番号　０２９－８２６－６４７１（直通）
　受付時間　平日　１２時３０分～１６時まで

○ＭＲＩ検査予約について○ＭＲＩ検査予約について○ＭＲＩ検査予約について○ＭＲＩ検査予約について○ＭＲＩ検査予約について（放射線科より）

　当院では、ＭＲＩ検査を休日に実施することができます。
ご希望の方は、主治医にご相談ください。

○脳ドックのご案内○脳ドックのご案内○脳ドックのご案内○脳ドックのご案内○脳ドックのご案内（放射線科より）
　

　電話番号　０２９－８２２－５０５０（代表）
　　　　　　（内線　３３６０）
　料　　金　１９，０００円（自費診療）

○禁煙外来のご案内○禁煙外来のご案内○禁煙外来のご案内○禁煙外来のご案内○禁煙外来のご案内（呼吸器科より）

　受付時間　水曜日：１３：３０～（完全予約制）
　担　　当　呼吸器科医師　菊池　教大
　費　　用　１クール通院５回　保険適応（要件有り）
　　　　　　３割負担で合計６，５００円程度
※初診もしくは３年以上受診がない場合は、別に３，１５０
円掛かります。

【【【【【土曜日・日曜日のみ実施しております！】

〈〈〈〈〈
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『
手
洗
い
で
守
ろ
う
家
族
の
健
康
』

　
感
染
管
理
認
定
看
護
師
　
菅
野
　
勝
司

【
参
加
費
】
無
料

【
定
　
員
】
18
名

※
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
０
２
９-

８
２
２-

５
０
５
０

　
　（
内
線
３
１
０
１
　
小
沼
ま
で
）

学
級
閉
鎖
等
が
出
始
め
て
お
り
、
報

告
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
数
も
全

国
的
に
少
し
ず
つ
増
え
始
め
て
き
て

い
ま
す
。
例
年
、
１
月
か
ら
３
月
が

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
患
者
数
が
ピ
ー

ク
を
迎
え
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
の
時

期
は
十
分
に
気
を
つ
け
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
が
、
効
果
的
な
予
防
方

法
を
以
下
に
挙
げ
て
み
ま
す
の
で
、

是
非
参
考
に
し
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

【
予
防
策
１
】

【
予
防
策
１
】

【
予
防
策
１
】

【
予
防
策
１
】

【
予
防
策
１
】

○
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

○
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

○
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

○
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

○
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
感
染
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
か
か
っ
た
場
合
の
重
症

化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
接
種
後
１
か

月
程
度
経
過
し
た
頃
か
ら
効
果
が
出

ま
す
の
で
、
流
行
期
か
ら
逆
算
し
て

12
月
前
半
ま
で
に
は
接
種
す
る
こ
と

を
お
勧
め
致
し
ま
す
。

【
予
防
策
２
】

【
予
防
策
２
】

【
予
防
策
２
】

【
予
防
策
２
】

【
予
防
策
２
】

○
手
洗
い

○
手
洗
い

○
手
洗
い

○
手
洗
い

○
手
洗
い

　
ウ
イ
ル
ス
は
咳
や
く
し
ゃ
み
だ
け

で
な
く
、
手
を
介
し
て
も
感
染
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
ま
め
に

手
洗
い
を
す
る
こ
と
が
非
常
に
大
切

で
す
。
特
に
、
外
出
か
ら
戻
っ
た
時

や
、
食
事
の
際
の
手
洗
い
を
忘
れ
ず

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
予
防
策
３
】

【
予
防
策
３
】

【
予
防
策
３
】

【
予
防
策
３
】

【
予
防
策
３
】

○
適
度
な
湿
度
の
保
持

○
適
度
な
湿
度
の
保
持

○
適
度
な
湿
度
の
保
持

○
適
度
な
湿
度
の
保
持

○
適
度
な
湿
度
の
保
持

　
冬
場
の
空
気
の
乾
燥
が
、
の
ど
の
粘

膜
を
傷
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

り
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

加
湿
器
等
を
用
い
て
、
適
切
な
加
湿
を

保
つ
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

【
予
防
策
４
】

【
予
防
策
４
】

【
予
防
策
４
】

【
予
防
策
４
】

【
予
防
策
４
】

○
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

○
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

○
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

○
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

○
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

栄
養
摂
取

栄
養
摂
取

栄
養
摂
取

栄
養
摂
取

栄
養
摂
取

　
感
染
か
ら
体
を
守
る
の
に
必
要
な
抵

抗
力
を
高
め
る
た
め
、
十
分
な
休
養
と

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
日
頃
か
ら

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
予
防
策
５
】

【
予
防
策
５
】

【
予
防
策
５
】

【
予
防
策
５
】

【
予
防
策
５
】

○
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え

○
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え

○
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え

○
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え

○
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え

るるるるる　
人
混
み
に
は
出
か
け
な
い
こ
と
が
一

番
の
対
策
と
な
り
ま
す
が
、
年
末
年
始

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
人
混
み
に
出
か

け
る
機
会
は
ど
う
し
て
も
多
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
、
ま
め
に
手
を
洗

う
等
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

（
引
用
・
参
考
文
献
：
厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｑ
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Ａ
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