
２０２５年

２月１８日（火）１５時
※14時30分開場、受付開始

日時

会場
霞ヶ浦医療センター
地域医療研修センター講堂

当日
先着順

【お問い合わせ先】独立行政法人国立病院機構霞ヶ浦医療センター
TEL 029-822-5050（代表）

霞ヶ浦医療センター

事前の予約は不要です

霞ヶ浦医療センター

池

駐車場

正面玄関
救急車
搬入口

会場

（地域医療研修センター出入口）

市民公開講座

健康寿命を
知っていますか？

～楽しく人生を送るための食生活 ～

（講師）
栄養管理室長 石井 民子
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