
肺機能検査

注意点03

 食 事：制限はありませんが、検査前１時間以内の食事はお控え下さい。

 飲 水：水分の制限はありません。

 努力次第で結果に影響がでます。

苦しいこともありますが、正確な検査結果を得るためにご協力お願いします。

検査時間：約10～30分程度

どんな検査01

02

検査の流れ02

① 椅子に座った状態で、マウスピースをくわえ、鼻をクリップではさみます。
検査中は口呼吸になります。

② 検査は最大で4種類あり、検査方法、所要時間が異なります。

その都度説明しますので、技師の掛け声に合わせて呼吸をしてください。
（深呼吸や息止め、勢いよく一気に息を吐き出すなど。）
数回繰り返して検査をすることがあります。

【お問い合わせ】TEL:0298-22-5050
霞ヶ浦医療センター 生理検査室

呼吸により肺から出入りする空気の量や吐き出すスピードを測って、
肺の大きさや気道が狭くなっていないかなど呼吸の能力を調べます。
喘息や慢性気管支炎、肺気腫などの程度や手術が可能かどうか確認する
ための検査です。


