
心電図

注意点03

検査時間：約5分程度

どんな検査01

02

検査の流れ02

① 両手首・足首と胸部が見えるように衣服を調整し、
ベッドに仰向けに寝ます。

② 両手首・足首、胸部に電極をつけます。
全身の力を抜いて安静にしていただだき、心電図の記録を始めます。

③ 記録が終わったら、電極を外し検査終了です。
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 服 装：手首・足首、胸部の肌が出しやすい服装が適しています。
（和装、ボディースーツはご遠慮ください。）
ストッキングやタイツ等は脱いでいただくか、
足首まで下げてください。

 内服薬：医師の指示がない限り、通常通り服用してください。

心臓が鼓動する際に生じる微弱な電気信号を波形として記録し、その波形から
心臓の状態を把握する検査です。
心拍リズムや波形の乱れなどをチェックすることで、不整脈や心筋虚血などの
心疾患の発見に役立ちます。


