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行
い
、
時
間
も
短
時
間
で
終

わ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す

の
で
、
患
者
様
の
ご
負
担
も

比
較
的
軽
い
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。
当
院
で
の
施
行
が

困
難
な
特
殊
な
手
術
症
例
な

ど
は
、
筑
波
大
学
附
属
病
院

等
と
緊
密
な
連
携
を
と
っ
て

対
応
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　
眼
科
領
域
は
診
断
機
器
や

技
術
が
日
進
月
歩
な
領
域
で

す
。
当
科
で
は
、
最
新
の
知

見
や
診
断
機
器
を
用
い
て
、

患
者
様
の
お
困
り
ご
と
に
対

し
て
丁
寧
な
診
療
・
説
明
を

心
掛
け
、
個
々
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
な
ど
も
考
慮
し
何
が

ベ
ス
ト
な
治
療
法
な
の
か
と

い
う
こ
と
を
、
患
者
様
と
一

緒
に
な
っ
て
探
し
て
い
く
こ

と
を
モ
ッ
ト
ー
に
日
々
診
療

に
あ
た
ら
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
眼
に
関
し
て
何
か
ご
心

配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

 
令
和
五
年
六
月
一
六
日

に
「
防
衛
費
の
特
別
措
置

法
案
」
が
国
会
で
成
立
し
、

国
立
病
院
機
構
の
積
立
金

八
一
九
億
円
の
う
ち
四
二

二
億
円
が
、
今
後
の
防
衛

費
増
額
に
充
て
る
財
源
の

一
つ
と
し
て
国
庫
返
納
が

決
定
し
た
。

 
国
立
病
院
機
構
は
全
国

に
一
四
〇
病
院
を
展
開
し

て
地
域
医
療
を
守
る
と
と

も
に
、
国
の
医
療
政
策
の

根
幹
で
あ
る
五
疾
病
六
事

業
、
特
に
新
興
感
染
症
と

災
害
医
療
へ
の
対
応
は
国

立
病
院
の
義
務
で
あ
る
。

政
府
と
し
て
国
立
病
院
は

我
が
国
の
医
療
政
策
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
と
認
め

つ
つ
も
、
自
治
体
の
公
立

病
院
の
よ
う
な
補
助
金
や

税
金
投
入
は
、
国
立
病
院

へ
は
一
切
な
い
。

 
診
療
報
酬
は
二
年
に
一

度
決
め
ら
れ
る
公
定
価
格

で
あ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
高

騰
や
人
件
費
高
騰
な
ど
も

医
療
費
に
転
化
す
る
こ
と

は
で
き
な
い
。
設
備
投
資

の
な
い
企
業
に
未
来
は
な

い
よ
う
に
、
病
院
も
収
支

 
初
め
ま
し
て
。
こ
の
度
、

整
形
外
科
医
と
し
て
、
四
月

よ
り
こ
ち
ら
で
お
仕
事
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
、
照
屋
翔
太
郎
と
申

し
ま
す
。
沖
縄
出
身
で
、
学

生
時
代
は
佐
賀
大
学
で
野
球

部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
経
験
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
に

よ
る
怪
我
や
疾
患
に
関
心
を

持
ち
、
そ
れ
が
整
形
外
科
医

と
い
う
職
業
を
選
ぶ
き
っ
か

け
と
な
り
ま
し
た
。

　
大
学
卒
業
後
、
数
々
の
医

療
機
関
で
勤
務
を
重
ね
、
技

術
と
知
識
を
磨
い
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活

か
し
、
皆
様
一
人
ひ
と
り
の

症
状
に
対
し
て
最
善
の
治
療

を
提
供
す
る
こ
と
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

　
私
が
特
に
大
切
に
し
て
い

る
の
は
、
地
域
の
皆
様
の
健

康
に
貢
献
す
る
こ
と
で
す
。

整
形
外
科
医
と
し
て
、
皆
様

が
日
々
の
生
活
を
安
心
し
て

新
任
医
師
の

　
　
　
ご
紹
介

～
照
屋
　
翔
太
郎
～

 
∧
整
形
外
科
∨

ご
　
挨
　
拶

 
∧
院
　
長
∨

～
鈴
木
　
祥
司
～

ぎ
り
ぎ
り
で
現
状
維
持
で
は

成
り
立
た
な
い
。
国
の
予
算

の
中
で
は
四
二
二
億
円
な
ど

少
額
だ
ろ
う
が
、
全
国
一
四

〇
の
国
立
病
院
が
よ
う
や
く

こ
れ
か
ら
設
備
投
資
に
回
せ

る
と
思
っ
た
矢
先
に
国
庫
返

納
で
は
、
設
備
投
資
計
画
は

す
べ
て
見
直
し
せ
ざ
る
を
得

な
く
な
っ
た
。
国
立
病
院
の

設
備
投
資
の
た
め
の
積
立
金

で
あ
っ
た
も
の
を
、
政
府
は

安
易
に
取
り
や
す
い
所
か
ら

財
源
を
取
っ
て
ゆ
く
。

　
異
次
元
の
少
子
化
対
策
の

財
源
に
つ
い
て
も
、
国
は
社

会
保
障
費
の
見
直
し
を
含
め

て
幅
広
く
検
討
す
る
と
し
て

い
る
。
人
口
減
少
問
題
は
日

本
の
将
来
を
担
う
大
き
な
課

題
で
あ
る
。
国
民
皆
で
負
担

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
問
題
だ
が
、
財
源
負
担
に

は
バ
ラ
ン
ス
の
考
慮
が
必
要

と
思
う
。

 
日
本
は
世
界
に
誇
れ
る
国

民
皆
保
険
制
度
だ
が
、
生
産

世
代
の
若
者
な
く
し
て
は
こ

の
制
度
を
支
え
る
こ
と
は
で

き
な
い
。
か
と
い
っ
て
、
医

療
と
介
護
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー

ネ
ッ
ト
を
お
ろ
そ
か
に
は
で

き
な
い
。

 
将
来
に
目
を
向
け
た
全
世

代
型
社
会
保
障
制
度
の
整
備

に
向
け
て
、
公
的
医
療
機
関

に
お
い
て
も
計
画
的
な
設
備

投
資
が
必
要
な
の
は
誰
が
見

て
も
明
ら
か
で
あ
る
。

送
れ
る
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 
未
熟
な
部
分
も
ま
だ
多
い

か
と
存
じ
ま
す
が
、
み
な
さ

ん
一
人
ひ
と
り
と
共
に
最
良

の
解
決
策
を
見
つ
け
出
す
こ

と
を
大
切
に
し
、
全
力
で
取

り
組
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 
何
か
お
困
り
の
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
お

気
軽
に
お
申
し
付
け
く
だ
さ

い
。
今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

～
茂
手
木
　
壽
明
～

 
こ
の
た
び
霞
ケ
浦
医
療
セ

ン
タ
ー
病
院
に
呼
吸
器
内
科

医
師
と
し
て
赴
任
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
茂
手
木
壽
明

（
も
て
ぎ
　
と
し
あ
き
）
と

申
し
ま
す
。

 
私
が
こ
れ
ま
で
学
ん
で
き

た
知
識
を
生
か
し
、
患
者
さ

ん
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
最
先
端
・
温
か
み

の
あ
る
医
療
を
提
供
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

肺
癌
、
喘
息
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と

い
っ
た
慢
性
呼
吸
器
疾
患
、

肺
炎
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
病

気
に
合
わ
せ
た
最
適
な
治
療

を
行
い
、
患
者
さ
ん
が
健
康

で
快
適
に
生
活
で
き
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　
医
療
が
急
速
に
進
化
す
る

現
代
に
お
い
て
、
新
し
い
知

識
や
技
術
を
学
び
続
け
る
こ

と
を
使
命
と
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
た
め
に
よ
り
良

い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
、

ま
た
医
師
と
し
て
の
自
分
自

身
の
成
長
の
た
め
で
も
あ
り

ま
す
。

　
私
は
、
患
者
さ
ん
の
健
康

を
護
る
た
め
に
、
信
頼
と
共

感
の
あ
る
医
療
を
提
供
し
、

一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
と

向
き
合
い
、
そ
の
人
ら
し
い

生
き
方
・
健
康
の
実
現
に
尽

力
し
て
い
き
ま
す
。
霞
ケ
浦

医
療
セ
ン
タ
ー
病
院
の
ス
タ

ッ
フ
と
共
に
、
地
域
の
患
者

さ
ん
が
安
心
し
て
病
気
に
立

ち
向
か
え
る
よ
う
、
最
善
の

医
療
を
提
供
し
て
参
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
た
し
ま
す
。

～
高
橋
　
幸
輝
～

 
∧
眼
　
科
∨

眼
科
の
ご
紹
介

　
眼
科
で
は
、
現
在
常
勤
医

二
名
の
診
療
体
制
で
眼
に
関

す
る
病
気
全
般
を
診
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。
全
身
の
他

の
病
気
と
同
様
に
、
眼
の
病

気
も
、
薬

(

眼
科
の
場
合
は

点
眼
薬
が
メ
イ
ン
で
す

)

で

治
療
す
る
も
の
、
手
術
で
治

療
す
る
も
の
な
ど
様
々
な
病

気
が
あ
り
ま
す
。

　
眼
科
の
手
術
は
、
眼
球
内

の
手
術
で
あ
る
内
眼
手
術
と
、

眼
球
の
外
側
の
手
術
で
あ
る

外
眼
手
術
に
大
き
く
分
か
れ

ま
す
。
内
眼
手
術
・
外
眼
手

術
に
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が

あ
り
ま
す
が
、
当
院
で
は
、

内
眼
手
術
で
は
白
内
障
、
外

眼
手
術
で
は
眼
瞼
下
垂
症
・

眼
瞼
内
反
症
・
翼
状
片
な
ど

の
病
気
に
対
し
て
手
術
を
行

う
こ
と
が
多
い
で
す
。
手
術

と
言
わ
れ
る
と
身
構
え
て
し

ま
う
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
こ
れ
ら
の
手
術
は
、

基
本
的
に
全
て
局
所
麻
酔
で

 
∧
呼
吸
器
内
科
∨
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泌
尿
器
科
は
、
常
勤
医
師

二
名
、
非
常
勤
医
師
二
名
で

平
日
に
外
来
診
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。
水
曜
日
は
手
術
日

の
た
め
外
来
診
療
を
行
っ
て

お
り
ま
せ
ん
が
、
月
・
金
曜

日
の
午
前
、
火
・
木
曜
日
の

午
後
は
予
約
が
な
い
方
で
も

受
診
が
可
能
で
す
。
扱
っ
て

い
る
疾
患
は
多
岐
に
わ
た
り
、

尿
路

(

腎
臓
、
尿
管
、
膀
胱

な
ど

)

、
後
腹
膜
臓
器

(

副

腎
な
ど

)

、
男
性
生
殖
器

(

精
巣
、
前
立
腺
、
陰
嚢
、
陰

茎
な
ど

)

の
炎
症
、
が
ん
、

機
能
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
当
科
の
特
色
は
女
性
医
師

が
お
り
、
女
性
が
受
診
し
や

す
い
泌
尿
器
科
で
あ
る
こ
と

で
す
。
健
康
診
断
で
の
異
常
、

ト
イ
レ
が
近
い
な
ど
の
お
悩

み
で
女
性
医
師
の
診
察
を
希

望
さ
れ
る
場
合
に
は
金
曜
日

午
前
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
火
曜
日
午
前
の
女
性

泌
尿
器
科
外
来
も
女
性
医
師

が
診
療
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

女
性
に
起
こ
り
や
す
い
疾
患

と
し
て
、
尿
も
れ
や
骨
盤
臓

器
脱

(

腟
か
ら
膀
胱
や
子
宮

が
下
が
っ
て
く
る
態

)

、
間

質
性
膀
胱
炎

(

尿
が
溜
ま
る

と
尿
道
や
下
腹
部
が
痛
く
な

【糖尿病教室及び減塩教室のお知らせ】

各教室は、新型コロナウイルスの影響を考慮し、

当面の間、お休みさせていただきます。

冷
や
し
中
華
の

　
　
　
　
お
話

∧
栄
養
管
理
室
長
∨

～
石
井
　
民
子
～

ッ
ト
の
「
元
祖
　
だ
い
久

冷
や
し
中
華
」
を
販
売
し
た

こ
と
で
、
家
庭
で
手
軽
に
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
全

国
に
広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
涼
拌
麺
」
や
「
冷
や
し
そ

ば
」
、
「
冷
や
し
中
華
」
な

ど
統
一
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

呼
び
名
も
発
売
を
機
に
「
冷

や
し
中
華
」
が
主
流
と
な
り

ま
し
た
。
茹
で
た
中
華
麺
に

冷
水
を
流
し
冷
や
し
て
、
そ

の
上
に
様
々
な
具
材
を
盛
り

付
け
て
い
き
ま
す
が
、
五
色

（
赤
、
白
、
黄
、
緑
、
黒
）

の
食
材
を
意
識
し
て
摂
る
よ

う
に
す
る
と
、
見
た
目
も
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
も
よ
く
な
り

ま
す
。
（
例
え
ば
、
「
赤
」

は
、
ハ
ム
や
ト
マ
ト
、
「
白
」

は
麺
や
も
や
し
、
「
黄
」
は

卵
や
コ
ー
ン
、
「
緑
」
は
胡

瓜
や
レ
タ
ス
、
「
黒
」
は
若

布
や
き
く
ら
げ
な
ど
）
た
れ

は
、
甘
酸
っ
ぱ
い
醤
油
ベ
ー

ス
が
一
般
的
で
す
が
、
ゴ
マ

だ
れ
や
酢
の
代
わ
り
に
レ
モ

ン
な
ど
の
柑
橘
類
の
果
汁
を

使
う
な
ど
自
分
好
み
の
味
を

探
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　
暑
い
夏
に
食
べ
た
く
な
る

の
が
冷
た
い
麺
料
理
で
す
。

そ
う
め
ん
、
冷
麦
、
ざ
る
そ

ば
、
冷
や
し
う
ど
ん
、
冷
製

パ
ス
タ
等
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
、
冷
や
し
中
華
も
外
せ

な
い
一
品
で
し
ょ
う
。
実
は
、

俳
句
の
七
月
の
季
語
に
も
な

っ
て
い
ま
す
。

「
中
華
」
が
付
く
に
も
か
か

わ
ら
ず
日
本
生
ま
れ
の
料
理

で
、
発
祥
と
さ
れ
る
お
店
の

ひ
と
つ
が
宮
城
県
仙
台
市
に

あ
る
中
国
料
理
店
「
龍
亭
」

で
す
。
油
っ
こ
く
て
熱
い
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
中
華
料
理
は
、

夏
に
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
し
た
。

昭
和
一
二
年
に
夏
場
の
売
り

上
げ
低
下
の
打
開
策
と
し
て
、

考
案
さ
れ
た
料
理
が
「
涼
拌

麺
＝
冷
や
し
中
華
」
で
し
た
。

ま
た
、
昭
和
三
五
年
仙
台
市

の
製
麺
会
社
「
だ
い
久
製
麺
」

が
生
麺
と
液
状
の
た
れ
が
セ

～
和
久
　
夏
衣
～

泌
尿
器
科
の

　
　
　
ご
紹
介

り
ト
イ
レ
が
近
い
の
が
典
型

的
な
症
状

)

な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
ら
の
疾
患
の
専

門
診
療
を
行
う
の
が
女
性
泌

尿
器
科
外
来
で
す
。
対
象
疾

患
を
限
定
し
て
い
た
り
、
完

全
予
約
制
で
予
約
が
少
し
先

に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
り
と

不
便
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
そ

の
分
一
人
一
人
に
時
間
を
か

け
て
診
察
を
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
尿
も
れ
、
骨
盤
臓
器

脱
の
方
に
は
女
性
泌
尿
器
科

外
来
の
予
約
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。

　
特
に
尿
も
れ
に
つ
い
て
は

骨
盤
底
筋
訓
練
の
個
別
指
導
、

生
活
指
導
、
薬
物
療
法
、
手

術
、
干
渉
低
周
波
に
よ
る
尿

失
禁
治
療
、
難
治
性
過
活
動

膀
胱
に
対
す
る
ボ
ト
ッ
ク
ス

治
療
な
ど
様
々
な
治
療
に
対

応
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

方
に
合
わ
せ
た
治
療
方
法
を

ご
提
案
し
て
お
り
ま
す
の
で

お
悩
み
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
泌
尿
器
科
領
域
の
が
ん
、

前
立
腺
肥
大
症
な
ど
の
一
般

泌
尿
器
科
疾
患
も
広
く
対
応

し
て
お
り
、
前
立
腺
生
検
、

膀
胱
が
ん
内
視
鏡
治
療
な
ど

、
入
院
で
の
検
査
、
治
療
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。
筑
波
大

学
、
国
際
医
療
福
祉
大
学
な

ど
と
も
連
携
し
て
お
り
ま
す
。

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

 
∧
泌
尿
器
科
∨


